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भारत के अततररक्त इसका मूल 

स्थान श्रीलंका और इंडोचीन भी 

संदतभित है यह श्रीलंका, जावा, 

दतिणी भारत, गुजरात और संपूणि 

भारतवर्ि तथा एतियाके अन्य 

उष्णीय भागो में भी पाया 

जाता है। यह वन्य रूप 

में भी उगता है इसका 

वृि बेल की ऊंचाई का 

होता है। परंतु तना 

खुरदुरा और कालापन 

तलए हुए राख के रंग का 

होता है। िाखें कंटीली 

होती है और कुछ समय 

के तलए वृि की पतियां 

झड़ जाती है। इसकी 

पतियोऔंर पुष्ो ं में में स फं की 

सुगंध आती है पतियां कंपाउंड, 

पंखनुमा छोटी होती है।पत्रक 

पतियो ं पर एक दूसरे के आमने 

सामने स्स्थर रहते है। पणि चपटे 

और कुछ पंखदार होते है। एक 

पिी में पत्रको की संख्या 3–9 

होती है। कांटे तेज होते है। कैथा 

का फल प्राय गोलाकार होता है। 

इसका तछलका अतं्यत कठोर, 

खुरदुरा और हररयालीयुक्त सफेद 

होता है। गुदा हले्क गुलाबी युक्त 

रंग का खाने योग्य होता है गुदा 

खटास युक्त कसैला होता है, 

तजसमे सफेद रंग के गोल आकार 

के अनेक लघु कठ र रोएदार बीज 

होते है इसके फल में गुडे की मात्रा 

40– 50% होती है। गुदे में कोई 

घुलनिील ठोस समाफ्री 14–

18%, अमलता 3–4 प्रततित, 

पेस्िन 1.6– 2.0, तक तवद्यमान 

रहता है। इसमें 

कैस्शियम, फॉस्फोरस 

और राइबोफे्लतवन 

(तवटातमन बी-2) तथा 

लोहा प्रचुर मात्रा में 

होता है। कुछ अंि 

तवटातमन सी का भी 

इसमें पाया जाता है। 

इसकी मीठी तकस्म में 

िकि रा 7.25  प्रततित 

और अम्लता 3-4 

प्रततित होती है। पुनः  कैथा के 

फलो ं में नमी 64.2 प्रततित, 

प्रोटीन 7.1 प्रततित, रेिा 5.0 

प्रततित और काबोहाइडर ेट 18.17 

प्रततित रहता है 

सौकमत्र कतवारी, आकृकत कसंह 

कससोकदया, अंककता दास 
 

अटल तबहारी वाजपेयी 

तवश्वतवद्यालय, तबलासपुर 

छिीसगढ़ 

 

कैथा एक जड़ी बूटी है और इसका वानस्पततक नाम तलमोनी 

एतसतडतसमा (Limonia acidissima) है।  कैथा रूटैसी (rutaceae) 

कुल का एक भारतीय फल-वृि है। इसका जन्मस्थान दतिणी भारत 

है। इसी कुल के समस्त नीबूंवगीय फल और बेल भी है। तहंदी में यह 

कैथा ’कैथा’ के अततररक्त ’कैथ’ और ’कांट बेल’ भी कहलाता हैं। 

इसका फल बेल के समान होता हैं। अंगे्रजी में इसे वुड एप्पल या 

(wood apple) या एतलफें ट एप्पल (elephant apple) कहते है। 

इसका वनस्पतत िास्त्रीय नाम ’फेरातनया एतलफें टम’, तलमोतनया 

एतसडीतसम्मा, (lomonia acidissima) फेरीतनया तलमोतनयां  

limonia) ’ िाइनस तलमोतनया भी है। कैथा के वनस्पततिास्त्रीय नाम 

’फेरातनया तलमोतनयाई के पीछे यह धारणा है की ’फेरतनया’ एक रोमन 

वनदेवी का नाम है और ’तलमोतनया का प्रयोग नीबूं की तरह फल होने 

के कारण हुआ।  
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बीज कवकनदेश :      

बुवाई का समय 

कैथ के बीजो ं द्वारा प्रवधिन का 

समय अतधक गतमियो ंऔर मानसून 

(मई-जून माह)के िुरुआती तदनो ं

का समय उपयुक्त होता है। 

दुरी 

प धरोपण हेतु गड्ढो की सामान्यतः  

दुरी 8 मीटर होना चातहए। 

बुवाई का तरीका  

कैथा के प ध रोपण हेतु बीजो ंद्वारा 

नसिरी तैयार करना और कलम 

तवतध द्वारा प धो ं का रोपण तकया 

जाता है।  

पौध रोपण का तरीका 

प ध रोपण के तलए खेत में अपै्रल-

मई माह में 3x3x3 फीट के गडे्ढ 

खोद लेना चातहए और गड्ढो को 

खुला छोड़ देना चातहए तजससे की 

इनमें अच्छी तरह धुप लग जाये 

और गडे्ड भूतमगत कीड़ो ं से मुक्त 

हो जाये। और प ध रोपण के समय 

गड्ढो ं को 3-4 टोकरी सड़ी गोबर 

की खाद, 20-25 तक.ग्रा. बालू तथा 

1 तकलोग्राम चूना तमलाकर 6-8 

इंच ऊँचाई तक भर देना चातहए। 

 

बीज शोधन 

बीज को लगभग 12 घंटो ं के तलए 

पानी में डुबाया जाता हैं इसके बाद 

इने्ह सीधे खेत में या नसिरी में बोया 

जाता है। 

भूकम की तैयारी और कमट्टी का 

स्वास्थ्य : 

अनुकूल जलवायु 

कैथा उपोष्ण कतटबंधीय जलवायु 

का प धा हैं। यह समंुद्रतल से 

4000 फीट की ऊंचाई जहाँ 

गतमियो ं में तापमान 49 तडग्री 

सेंटीगे्रट बढ़ता है तथा सतदियो ंमें -

7 तडग्री सेंटीगे्रड तक तगरता है 

वहाँ कैथा का वृि उग सकता है। 

भूकम का चयन 

कैथा का वृि कई प्रकार की तमट्टी 

में उगाया जा सकता है इसे 

दलदलीय, िारीय, पथरीली तमट्टी 

में भी आसानी से उगाया जा 

सकता है। इसके तलए तमट्टी का 

पी.एच.  मान 5-8 होना चातहए। 

खेत की तैयारी 

कैथा की खेती के तलए भूतम को 

खरपतवार मुक्त करने हेतु अच्छी 

तरह साफ़ सफाई करे। उसके 

खेत की अच्छी तरह जुताई करें । 

उसके बाद गड्ढो ंकी खुदाई करना 

चातहए। 

उपयोगी भाग:  जड़, तना, 

पतियाँ, बीज, फल का तछलका, 

पुष् 

कैथा के फायदे : 

कैथा के सेवन से कब्ज, अपच, 

पेतिक अल्सर, बवासीर, श्वसन 

समस्याओ,ं डायररया और पेतचि 

से राहत में मदद तमलती है। यह 

प्रततरिा प्रणाली को मजबूत करता 

है, जीवाणु और वायरल संक्रमण 

से लड़ता है, सूजन की समस्या को 

कम करता है, कैं सर को रोकता 

है, मधुमेह का इलाज, आंखो ं की 

समस्या में सुधार करता है और 

साथ ही साथ य न समस्याओ ं को 

रोकने में मदद करता है। इसके 

अलावा कैथा पोर्क तत्ो,ं 

तवटातमन्स और आगेतनक य तगक, 

टैतनन, कैस्शियम, फास्फोरस, 

फाइबर, प्रोटीन और आयरन की 

भरपूर मात्रा के कारण भी जाना 

जाता है। 

कैथा के फायदे रखें पाचन को 

स्वस्थ - 

पाचन के तलए कैथा बहुत ही 

लाभकारी होता है क्ोतंक यह 

आंतो ंके कीड़ो ंको ख़त्म करने में 

मदद करता है। यह पाचन से जुड़ी 

समस्याओ ं के तलए एक बहुत ही 

अच्छा उपाय है। इसे पेतचि का 

इलाज करने के तलए, सेवन करने 

की सलाह दी जाती है। इसके तने 

और िाखाओ ं में 'फेरोनो गम' 

नामक गोदं जैसा पदाथि होता है। 

यह आमत र पर दस्त और पेतचि 

के इलाज में प्रयोग तकया जाता है। 

पेतिक अल्सर या बवासीर वाले 

लोगो ं के तलए, इस फल का सेवन 

बहुत ही लाभकारी होता है। 

क्ोतंक इसमें टैतनन होता है, जो 

सूजन को कम करने के तलए जाना 

जाता है। इसके रेचक गुण भी 

कब्ज से बचने में मदद करते हैं। 

कैथा के लाभ करें  ब्लड 

पू्यररकफकेशन में मदद - 

50 तमलीग्राम कैथा रस को गमि 

पानी और चीनी के साथ तमक्स 

करें । इस तमश्रण को रक्त को 

साफ और तवर्ाक्त पदाथों को 

तनकालने के तलए पीने की सलाह 

दी जाती है। इससे तलवर और गुदे 

पर तनाव कम हो जाता है, जो 

तवर्ाक्त पदाथों से हमारे िारीर 

को सुरतित रखते हैं। 

कैथा के गुण कदलाए कान ददद से 

छुटकारा-  

कैथा कान की तकसी भी समस्या 

के तलए लाभकारी हो सकता है। 

कैथा के पेड़ की जड़, कान की 

तकसी भी समस्या और ददि  को 
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ठीक करने के तलए उपयोग की 

जाती है। 

कैथा के फायदे रखे डायकबटीज 

को दूर - 

कैथा के पेड़ के तने और िाखाओ ं

में 'फेरोनी गम' (Feronia gum) 

नामक गोदं होता है। यह गोडं खून 

में िकि रा के प्रवाह, स्राव और 

संतुलन को प्रबंतधत करने में मदद 

करके डायतबटीज का मुकाबला 

करने में मदद करती है। यह 

गोडं इंसुतलन और गू्लकोज के स्तर 

को प्रबंतधत करके, डायतबटीज को 

बढ़ने से रोकता है। 

कैथा का उपयोग करे श्वसन 

समस्याओ ंके कलए –  

कैथा के पेड़ की पतियां लोगो ं

को जुकाम और श्वसन से संबंतधत 

समस्याओ ंसे बचने में मदद करती 

हैं। ये गले में खराि और खांसी 

का इलाज करने में भी मदद 

करती है। ये पतियां कफ को कम 

करने में मदद करती हैं और श्वसन 

तंत्र में कफ को बनने से रोकती 

हैं। 

कैथा के सेवन से बढ़ाएं एनजी -  

स  ग्राम कैथा के गूदे से 140 

कैलोरी प्राप्त होती है। और इसमें 

म जूद पोर्क तत् अंगो ं और 

मेटाबॉतलज्म के तलए लाभकारी 

होते हैं। इसमें प्रोटीन की उच्च 

मात्रा पाई जाती है। तजसके कारण 

यह िरीर के तकसी भी घाव को 

तेजी से हील कर सकता है और 

मांसपेतियो ं को मजबूत कर 

सकता है। इसके अलावा यह 

िरीर की ऊजाि को बढ़ाने में भी 

मदद कर सकता है। 

 कैथा खाने के फायदे रखे 

ककडनी रोग से दूर -  

तकडनी की बीमारी से पीतड़त 

लोगो ंको कैथा का सेवन करने की 

सलाह दी जाती है। इसमें तवर्ाक्त 

पदाथों को बाहर तनकालने वाले 

गुण होते हैं तजससे तकडनी को 

कई रोगो ंसे बचाया जा सकता है। 

कैथा के गुण करें  कलवर की 

समस्याओ ंको कम -  

कैथा में बीटा कैरोटीन की भी 

काफी मात्रा पाई जाती है। यह 

तत् तलवर की समस्याओ ं का 

इलाज करने में सहायक होता है। 

इसमें थाइतमन और ररबोस्ललतवन 

होते हैं (दोनो ं को तलवर को बूस्ट 

करने के रूप में जाना जाता है)। 

यह फल कातडियाक टॉतनक (ह्रदय 

से जुड़ी समस्या के तलए एक 

टॉतनक) के रूप में कायि करता है। 

कैथा लाभ रखे मलेररया को दूर -  

थाई-म्ांमार सीमा िेत्र में 

मतहलाओ ं द्वारा कैथा की लुगदी 

को कॉसे्मतटक में घटक के रूप में 

उपयोग की जाती है। इस िेत्र को 

अक्सर डेंगू और मलेररया से 

प्रभातवत माना जाता है। और 

अध्ययनो ं के अनुसार 

गभािवस्था में मतहलाओ ं की त्चा 

पर इसकी लुगदी और रेपेलेंट के 

तमश्रण को लगाना से यह मलेररया 

फेलाने वाले मच्छरो ंसे उनकी रिा 

करता है। 

कनष्कर्द :  

कैथे का कच्चा फल तवटातमन सी 

का अच्छा स्रोत है। कैथे में 

आयरन, कैस्शियम, फोस्फोरस 

और त ंक भी पाये जाते हैं। इसमें 

तवटातमन बी1और बी2 भी 

उपस्स्थत होता है। कैथे के सूखे 

बीजयुक्त गूदे में इन लवण और 

तवटातमनो ं की काफी अच्छी मात्रा 

होती है। पोर्क तत्ो ं के मुख्य 

कायि के आधार पर काबोहाइडर ैट 

ऊजाि प्रदान करता है। प्रोटीन 

िरीर तनमािण, वृस्ि और तवकास 

के तलए जरूरी है। आयरन खून 

की कमी को दूर रखने के तलए 

जरूरी है। कैथे की खेती लुप्त होने 

की कगार पर है, हमें इसे संरतित 

करने के ज्यादा से ज्यादा प्रयास 

करने चातहए और तकसान भाइयो ं

को इसके लाभो ं से पररतचत 

करवाना चातहए और परंपरागत 

भोजन को बढ़ावा देना चातहए 

तातक आने वाले समय में हम 

पोर्क तत्ो ंकी जरूरतो ंको पूरा 

करने के तलए हम केवल दवाइयो ं

पर ही न तनभिर रहे। 

  

 

 


